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Tipy a zamysleni koucky

pro vas lepsi Zivot

SebedUlvéra neni pocit.
Je to vedlejsi produkt.

,,Jesté to doladim.”
,Jesté si to musim vic promyslet.”

,Nejsem na to Uplné pfipraveny.”

Tohle slySim od lidi, ktefi jsou schopni, zkuSeni a objektivné mohou udélat dalSi krok.

NepUsobi nejist€. PUsobi rozumné.

A prave proto je tahle véta tak zradna.
Protoze Casto nemluvi o nedostatku sebedUvery.

Mluvi o ekani na pocit, ktery nepfijde.




Mytus, ktery nam nikdo nevysvétlil
Mdame hluboce zakofen€nou pfedstavu, Ze:

e Nejprve prijde sebedlvéra.

e AZ potom se rozhodneme.

JenZe v praxi to funguje pfesné opacné.

SebedUvéra neni:

e klid,
e jistota,

® ani pocit, Ze ,,uZ se nebojim*.
SebedUveéra neni stav mysli.

Je to zkuSenost.

Vznika az ve chvili, kdy:

® néco fekneme a svét se nezhrouti,
e udélame krok a uneseme nasledky;,

e pfeZijeme vlastni nepohodli.
Lidé s vysokou sebedUvérou Casto pochybuiji.

Rozdil je v tom, Ze na pochybdach nezastavi svUj krok.




Kdyz se z pFipravy stane ukryt
PFiprava sama o sob€& neni problém.
Problém nastdava ve chvili, kdy:

e uz davno vime dost,
e mame zkuSenosti,

e mame vysledky,

...a pFesto pofad ,ladime”.

Kazdé dalSi odlozeni ma totiz cenu:

e zvySuje vnitini tlak,
e snizuje chut riskovat,
® anenapadné posiluje pfibéh

~jeSté nejsem dost”.

Tady si dovolim jednu nepohodlnou otazku:

Kdy se z pFipravy stal ukryt?
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Sebedlvéra jako vedlejSi produkt
SebedUvéra se netrénuje v hlavé. Nevznika pfemysSlenim, ale unesenim reality.
Vznika ve chvili, kdy:

e se rozhodnete, i kdyZ si nejste jisti,
e néco pokazite a nezhroutite se,

® 7zjistite, Ze zvladnete vic, nez jste Cekali.

SebedUvéra neni pocit, ktery vas ma chranit.

Je to vedlejSi produkt toho, Ze jednate.

Tohle je moment, ktery si lidé Casto neuvédomuiji:
Cekanim sebed(ivéru neposiluji.

Cekanim ji pomalu rozpou$téji.




=  Praktické cviCeni: Rozhodnuti bez jistoty
Zkuste si ted vzit jednu konkrétni véc, kterou uz néjakou dobu odkladate.
Nemusi byt zasadni. Ale neméla by byt ani Uplné bezvyznamna.
Odpovézte si na tyto otazky:

1. Co nejhorSiho se mUzZe stat, kdyz se rozhodnu ted?
2. Co mé stoji to, Ze pofad Cekam?

3. Co bych udélal, kdybych si nemusel byt jisty?

Nejde o to se pfemluvit. Jde o to pfestat si namlouvat, Ze Cekani je neutralni.

Cekani je také volba

Nikdo vas nenuti jednat.

A nékdy je skute€né rozumné pockat.

Ale rozdil mezi rozvahou a vyhybanim poznate podle jedné véci:

- podle ceny, kterou za Cekani platite.

SebedUvéra nepfijde proto, aby vas zachranila.
Pfijde aZ poté, co se odvaZite jit bez ni.
Mozn4 tedy nehledate vic sebedlveéry.

MozZn4 jen Cekate na povoleni, které vam nikdo jiny nezZ vy neda.
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_//Nazaver par otazek.

Nejsou povinné. Ale nejsou ani pohodiné.

Kde si fikdte ,jeSté“, i kdyZ objektivné mlZete?

e Co by se stalo, kdybyste pfestali Cekat na spravny pocit?

Jakou cenu ma vaSe odkladani — dnes, za mésic, za rok?

Co byste udélali, kdybyste se nesnazili byt pfipraveni, ale dostate€né odvazni?

SebedUvéra se mozZna neobjevi pfedem.

Ale velmi Casto se objevi po cesté.

S pozdravem,

Petra Plevova

KoucCka pro ty,
ktefi uz nechtéji Cekat
a jsou pfipraveni nést dUsledky vlastnich rozhodnuti.

koucink@agenturapoznani.cz
774 540 548



