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Tipy a zamysSleni koucky
pro vas lepsi zivot

PIny diaf, prazdna chut.

ProcC ,nemam cas” casto znamena néco jiného.

Na zacatku roku lidé casto fikaji jednu vétu:
,Nemam cas.”

Rikaji ji unavené. Automaticky. Jako by $lo o fakt, se kterym se nedd nic délat.
JenZe ¢im c¢astéji tu vétu slycham, tim méné vérim, Zze mluvi o ¢ase.
Protoze lidé bez ¢asu nejsou nutné ti nejvytizengjsi.

Jsou to Casto ti, ktefi maji pocit, Ze jejich dny nemaji chut.

Rok bez chuti se da prezit.

Je funkéni. Organizovany. Povinnostmi zaplnény.

Ale nechce se v ném vstavat.

Zastavte se na chvili:

Kdybyste méli popsat chut uplynulého roku jednim slovem — jaké by to bylo?



»Nemam cas” jako prevlecena neochota dat Zivotu riz
Ted pfijde véta, ktera mlzZe na prvni precteni vyvolat odpor:
Nedostatek casu je casto jen prevlecend neochota ddt Zivotu Fiz.
Moznd vam hned naskoci:

JAle jd chci.”

LJen ted fakt nemazu.”

,Kvuli prdci, rodiné, okolnostem...”

To nejsou vymluvy. To jsou padné dlvody.

Jen Casto zakryvaji jednu nepohodinou otazku:

Co by mé ta zména opravdu stala?

ProtoZe fiz neni zadarmo.

Chut znamena:

rozhodnout se,

e zvolit néco na ukor jiného,
e fict,uz ne”,
o zklamat cizi o¢ekavani,
e pfiznat si, Ze takhle uZ to nechci.
Mnoho lidi neni unavenych z prace. Jsou unaveni z dlouhodobého pfizplsobovani.
Z potlacéenych rozhodnuti. Z rozhovort, které nikdy neprobéhly.
Zivot bez jiskry neunavuje mnozstvim. Unavuje absenci Zivota.
Doplnte si pro sebe:

,Nejvic energie mi nebere prace, ale




Kde vam ze Zivota vyprchala chut
Zkuste se na svij Zivot podivat jinak nez pres ukoly.
Podivejte se na néj pres chut.
Zamyslete se nad témito oblastmi:
e préce / podnikdni
e vztahy
e (as pro sebe
e smérasmysl
U kazdé si polozZte jednoduchou otazku:
Kdyby to bylo jidlo, jakou ma chut?
— vyraznou
— neutralni
—mdlou
—nebo uz ani nevim, co vlastné jim
Ted to dlleZité: neanalyzujte vsechno.
Vyberte si jednu jedinou oblast, kde je chut nejslabsi.
Ne proto, abyste ji hned opravovali.

Ale abyste si ji prestali omlouvat.



Kofreni, nebo paprika?

V kuchyni nepatfi paprika do kazdého jidla. Nékdy staci jemné koreni, které se ozve az
po chvili.

Jindy je potfeba néco, co pali hned.
V Zivoté je to stejné.
o Kofeni = drobn3, trpéliva zména, ktera dozniva
e Paprika = rozhodnuti nebo otazka, kterou uz nejde obejit
Zkuste si odpovédét:
e Jakd mald zména by mohla mému Zivotu dodat chut, aniz by ho rozbila?
e Jakou véc uz dlouho obchazim a pfitom mé pali pokazdé, kdyz se k ni priblizim?

Stadi jedna odpovéd. Vic by bylo zahlceni.

Proc si otupélost pletete s klidem
Otupélost ma jednu velkou vyhodu: je bezpecna.
Nikdo se nezlobi. Nikdo se nehada. Nic se nemusi vysvétlovat.
A tak si ¢asto fikame, Ze je to vlastné klid.
Jenze klid bez chuti je ¢asto jen:
e dlouhodobé miceni,
e potlacené potreby,

e Zivot,aby byl pokoj”“.

Chcete zZivot na dietég,

nebo Zivot, ktery ma chut, i za cenu, Ze se obc¢as pohadate s druhymi... a hlavné sami se sebou?



Palivé otazky (vyberte si jen jednu)
Na zavér par otazek.
Nejsou povinné.

Ale nejsou ani pohodIné.

e Co by se ve vasem Zivoté pokazilo, kdybyste si dovolili vic chuti?

o Kde jste si zvykli na vyCpélost jen proto, aby byl klid?

e Co uzZdavno vite, ale pofad to nechavate , jeSté ulezet”?

e Kdyby byl vas Zivot jidlo, doporucili byste ho pratelim?

e Co by se stalo, kdybyste letosek nechtéli hlavné ,zvladnout”, ale opravdu zit?
o Ktera otdzka vas ted pali nejvic — a proc ji pofad obchazite?

(Mala ndpovéda: vic ¢asu to nevyresi.)



Na zavér
Nemusite od ledna ménit cely recept. Mozna stali prestat vafit bez chuti.
A dovolit si obcas otazku, po které to v hlavé trochu pali.

Protoze pravé tam casto za¢inad zména.

At vam Zivot chutnd!

Vase koucka Petra Plevova

Nezlstdvejte na misté — najdeme Vasi cestu: jasna vize, strategie, klid.
Spolecné otevieme nové mozZnosti a posuneme se vpred.

Jsem Vasim partakem pfi dosahovani cilG a naplfiovani sna.

Kontaktujte mé na
koucink@agenturapoznani.cz,

tel.: 774 540 548



