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Tipy a zamysSleni koucky

o e

pro vas lepsi zivot

Podnikani je cesta

aneb co se stane, kdyz si dovolite to délat po svém
Mili ¢tenaii,

cely Cerven jsme se na sitich vénovali tomu, co se stane, kdyz podnikani pfestane byt jen
vykon — a stane se vasi cestou.

Ne podle tabulek.
Ne podle toho, co d¢laji ostatni.
Ale podle vas.

Ptindsim malé ohlédnuti: co jsme za ty Ctyfi tydny objevili — a par jednoduchych otazek, které
vam muzou pomoci pokracovat.




1. Kazdé ,,mél bych“ mlzete zpochybnit
,M¢la bych byt vic vidét.*

,,M¢€l bych mit pravidelny newsletter.*
,Podnikatel prece vstava ve 4:30.“

Jenze co kdyz prave tohle vas brzdi?

Zkuste si napsat ti'i nejcastéjsi ,,méla bych / mél bych*. A pak si k nim dopiste:
o — Proc si to myslim?
o —Co mito dava —a co mito bere?

o —Jak bych to délal, kdybych se rozhodoval UpIné svobodné?



2. Zrusit zbytecny zvyk je vykon
Jedna klientka zrusila pondélni porady.
Misto ztracenych dvou hodin ma ted’ kratké individualni check-iny.

Tym funguje lip, klienti jsou spokojenéjsi — a pondé€lky uz nejsou stres.

Podivejte se na své rutiny a zkuste si odpovédet:
o — Kterd véc zUstava jen proto, Ze ,se to tak déla“?
o — Co by se stalo, kdybych ji zrusila?

o — Co bych mohla délat misto toho?

/_'\



3. Najit vlastni rytmus je vic nez mit time-management
Nepotiebujete super aplikaci na planovani.

Potiebujete védét, kdy vam to opravdu mysli — a co vas vycCerpava.

Rozdélte den na 4 Casti (rano, dopoledne, odpoledne, vecer) a ke kaZdé si napiste:
o —Kdy se mi pracuje nejlip?

o — Kdy mé to tdhne jinam?

o —Kdy se nej¢astéji zaseknu?

Tohle malé cvic¢eni dokaze zazraky.

A casto pfinese i vic svobody.




4. Nemusite si porad dokazovat, ze to funguje — staci si to dovolit vidét
Kdyz nejdete podle standardnich metrik, za¢ne hlodat:
,,Je to dost dobré?“

Ale co kdyz vam to funguje?

Zkuste si vecer odpovédét na tii otazky:

o —Co midnesSlo lehce?

o —Co miudélalo radost?

o — Co jsem udélala opravdu po svém — a stalo to za to?

To je vysledek. Jen se ho naucit vidét.




5. Kazdy splnény krok je vyskovy tabor. Ne start od nuly.

Zastavit se a uznat, co uz mate za sebou, neni ztrata casu. Je to soucast cesty.

Piipomeiite si:

o —Co jsem zvladl za posledni 2 tydny?

o —Co mito fika o mné?

o — Co mi pomohlo a co chci délat znovu?
Zpomalit neznamena vzdat se.

Znamena posilnit se.




Zavérem:

Podnikani je osobni.

A mozna prave v tom je jeho sila — miizete ho tvofit tak, aby ladilo s vami.
Po ¢ervnu si mozna odnasite jednu véc, jednu vétu nebo jeden novy pohled.

A to bohat€ staci.

S Usmévem a respektem,

Vase koucka Petra Plevova

NezUstavejte na misté — najdeme Vasi cestu: jasnad vize, strategie, klid.
Spoleéné otevieme nové moznosti a posuneme se vpred.

Jsem Vasim partakem pfi dosahovani cild a naplriovani sna.

Kontaktujte mé na
koucink@agenturapoznani.cz,

tel.: 774 540 548



