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ZIVOT JE

NASE HRA
_ .

Tipy a zamysleni koucky

pro vas lepsi Zivot

Silvestrovské zamysSleni
Mili tenari,
tak tu mame dalSi pfelom roku.

Rok 2024 je za ndmi a ja vam nabizim malou bilanci.

Ne, nebojte, nebudu vas unavovat statistikou ani zbyteGnym patosem. Pojdme se na to
podivat tak, jak to bylo — oteviené a s nadhledem.




Co si z roku 2024 odnést?

Kazdy z nas ma za sebou momenty, na které je pySny, a pak ty, u kterych si fika: ,,Pro€ jsem
sakra...?”

U téch prvnich se zastavme. Pfipomente si chvile, kdy jste pfekonali sami sebe, Fekli ,ano”
vyzveé nebo ,ne” né€emu, co vas tahlo ke dnu.

Tyhle momenty jsou dUkazem, Ze na to mate.
A co ty druhé?

Ne, neni to idealni, ale co nadélame. V kazdé chybé je schované pouceni (nékdy dost dobfe
maskované).

TakZe klid — pokud jste néco nedotahli nebo rozhodnuti nebylo UpIné top, vezméte si z toho
lekci a jdeme dal.

Rok plny témat a inspirace

B&hem roku jsme se vénovali spousté zajimavych témat: sebevédomi, strach a jak z néj
udélat partaka, budovani navykU, prokrastinace, spokojenost se sebou ...

Byla toho hromada, co Fikate?

Kazdé Cislo nabizelo otazky, napady a cviCeni, které vam — aspon doufdm — pomohly vidét
ve€ci z trochu jiné perspektivy.

A co dal?
Novy rok je tady a s nim i spousta otazek:
Co dal? Co zménit? Co délat jinak?

Tady je jeden tip: NepfemySlejte o vSem najednou. ZaCnéte jednou malou véci — konkrétnim
krokem, ktery vds posune.

Mit vSe vyfeSené hned 1. ledna (ani 31. ledna) nejde. Dejte si €as.
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Nemusite hned zachranit svét, staCi zachranit klid ve vlastni hlavé.



Rok 2025 pfinese nové pfilezitosti, vyzvy a mozZna i par pfekvapeni.
Na co se ale mUzete spolehnout, je to, Ze:

(D 1 malé kroky vedou k velkym zm&nam.

@ Chyby nejsou selhani, ale pfileZitosti k rstu.

@ A nikdy neni pozdé zadit znovu — s Sistym Stitem, s novou energii a virou, Ze to zvlddnete.

Hrajte naplno, ne na jistotu
Pfedstavte si, jaky by mohl byt vas rok 2025, kdybyste se nebali Zit naplno.
Co kdybyste v nadchazejicim roce vic riskovali, vic snili a vice se smali?

Stoji to za vyzkouSeni!

Tak jako kazdé vydani zpravodaje, i tento konCi otazkou:

Co si odnesete z letoSniho roku? A co uz skutec¢né odhodite a nechate minulosti?

Dékuji vam!



Dékuji vam za vaSi pfizef a za to, Ze si nachazite Cas Cist mUj zpravodaj.
Doufam, Ze vam pfinaSi inspiraci, tsmév a chut’ posouvat se dal.
Pfeji vam Stastny a Usp&Sny novy rok 2025!

At je plny odvahy, radosti a toho spravného humoru, ktery nam vzdycky pomUze pfrekonat
i ty nejvetsi vyzvy.

At se vam dafi délat kroky k velkym i menSim zménam a nezapomerfite si to uZzit!

S vdéCnosti za spoleCny rok

Vase koucka Petra Plevova

Jsem kou¢ pro ty, kdo nechtéji stat na misté.
Pomohu vam posunout se v zivote dal.
Jsem vas part’ak pii plnéni snt.

Kontaktujte m¢ na

p.plevova@agenturapoznani.cz,
tel.: 774 540 548
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