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Tipy a zamysleni koucky
pro vas lepsi Zivot

V naSem poslednim ¢isle jsme se zam¢érili na otazku, kym se chcete stat a jak muzete
dosahnout svych cili. Dnes se podivame na dalsi lidskou superschopnost, ktera je
klicova pro dosazeni nasich snii - Schopnost VERIT.
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Proc je vira tak dilezita?
Vira neni jen abstraktni koncept, ale skute¢na sila, ktera nas pohani kuptedu.
Tato superschopnost zahrnuje volbu vasich pfani, sebeduvéru a sebezachovu.

Pojd’me si tyto aspekty prozkoumat blize.
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Volba vasich prani
Jakym zpiisobem vas Sen podnécuje touhu vaseho srdce?
Vase sny nejsou ndhodné, jsou odrazem vasich nejhlubsich ptani a hodnot.

Kdyz si dovolime snit, ddvame prostor nasim skute¢nym tuzbam a predstavam o tom, co
bychom chtéli dosahnout a kym bychom se chtéli stat. Tato pfani jsou jako majaky, které
nas vedou na nasi cest¢ k naplnéni a spokojenosti.

Volba vasich pfani je prvnim krokem k jejich realizaci. Kdyz si uvédomite, co skute¢né
chcete, mizete zacit planovat kroky, které vas k témto cilim dovedou.

Moznd mate predstavu o tom, jak by mél vypadat vas idedlni zivot, ale jest¢ jste se
nezamysleli nad konkrétnimi kroky, které by vas k nému pfiblizily.

Zde ptichazi na fadu schopnost vérit — vérit ve své sny, vErit ve své schopnosti a vétit, ze
mate moc promenit své prani ve skutecnost.

Védoma volba vasich pfani zahrnuje introspekci a sebereflexi. Zeptejte se sami sebe, co
vas skute¢né naplnuje a co vam ptinasi radost.

Mozna zjistite, ze n¢ktera ptani jsou hluboce zakotfenéna ve vasich zivotnich hodnotach a
idealech. Tato pfani maji nejvétsi Sanci na uspéch, protoze jsou v souladu s vasim pravym
ja.

Nekdy je dilezité rozliSovat mezi tim, co si skutecné pfejeme, a tim, co od nas ocekava
spole¢nost nebo nasi blizci. Pii volbé svych prani je tedy dilezité naslouchat svému
vnitinimu hlasu a nedat se ovlivnit vnéjsimi ocekavanimi.

Pamatujte, Ze vaSe sny jsou dulezité a zaslouZi si vasi pozornost a usili.

Volba vasich ptani je prvni a zasadni krok na cesté k naplnénti.

Nechte svou viru v sebe a své sny vést vas k zivotu, ktery si piejete.

Véite, ze mate schopnosti a silu dosahnout vseho, co si prejete.



Sebediivéra
Sebedtivéra je klicovym faktorem pfti dosahovani nasich snti a cilt.
Jakym zptisobem bude vas Sen vyzadovat, abyste rozsitili svou sebedavéru?

Kazdy velky cil vyzaduje odvahu a viru ve své vlastni schopnosti. Vétit ve své schopnosti
je zakladnim kamenem pro dosazeni ¢ehokoliv vyznamného.

Sebediivéra znamend mit jistotu v tom, ze zvladnete vyzvy, které se pied vami objevi, a
7e mate schopnosti a znalosti potfebné k dosazeni vasich cil.

Velkym krokem Kk posileni sebeduvéry je uvédomit si své silné stranky a uspéchy.
Ud¢lejte si cas na reflexi a zapiste si vSechny své ispéchy, malé i velké. Pfipomerite si
chvile, kdy jste pfekonali prekazky a dosahli svych cilu.

Tento seznam vam mize poslouzit jako zdroj motivace a povzbuzeni, kdyz budete ¢elit
novym vyzvam. Uvédoméni si svych minulych tspéchti vam mize dodat sebevédomi a

posilit viru v to, Ze jste schopni dosahnout i téch nejambiciéznéjsich sna.

Praktikovanim novych dovednosti a vystavovanim se novym zKkusenostem miizete
také rozsitit svou sebeduvéru.

Nebojte se zkouset nové véci a ucit se z chyb.
Kazda nova zkusenost je piilezitosti k ristu a zlepseni.

Cim vice se vystavujete novym vyzvam, tim vice si uvédomujete své schopnosti a
rozsifujete svou komfortni zénu.

Sebeduivéra je dynamicky proces, ktery vyzaduje neustalé posilovani a rozvijeni.

Kazdy krok, ktery podniknete smérem ke svému snu, posili vasi viru v sebe sama a vase
schopnosti.

Pamatujte, ze sebeduivéra neni o tom, ze nikdy nepochybujete nebo se nebojite, ale o
tom, ze i presto jdete vpied a vétite, Zze zvladnete jakoukoliv vyzvu, ktera se pied vami

objevi.
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Sebezachova a socialni riziko

Sebezachova je Gzasna superschopnost, ktera nas udrzuje v bezpeci a chrani nas pired
nebezpecim.

Obvykle nas vsak také odvadi od socialniho rizika, coz je pfirozena tendence vyhnout se
situacim, kde bychom mohli byt kritizovani, odmitnuti nebo ztrapnéni.

Socialni riziko zahrnuje vSechno od vefejného vystoupeni, sdileni vasich myslenek a
napadii s ostatnimi, az po podnikani novych iniciativ, které vas vystavuji moznosti

selhani nebo nepochopeni.

Jakym zpusobem bude tento Sen pro vas vyzvou k rozsiteni vasi kapacity pro socialni
riziko?

Kdyz se rozhodnete nasledovat sviij sen, ¢asto budete muset ¢elit strachu z neznamého a
vystavit se kritice nebo odmitnuti.

Naptiklad, pokud je vasim snem stat se spisovatelem, budete muset sdilet svou tvorbu s
publikem, coz muize byt zpocatku désivé. Pokud chcete zacit vlastni podnikani, musite
byt pfipraveni na moznost, Ze vas napad nebude ihned pfijat.

Pfekonani socialniho rizika je kli¢ové pro osobni rist a dosazeni vasich cilt.
Vyzaduje to odvahu a ochotu vystoupit ze své komfortni zony.

Kazdé socialni riziko, které podstoupite, vas pribliZzuje k vasemu snu a posiluje
vasi sebedivéru.

Pamatujte, Ze kazdé odmitnuti nebo neuspéch je prilezitosti k u€eni a ristu.




- Vyzva k zamySleni:

Budu se muset vymanit z mindsetu ,nejsem dost dobry“?

Tento mindset je jednou z nejvétsich prekazek, které nas drzi zpatky.

Vira v sebe sama znamena pfekonat tento omezujici pohled a pfijmout, Ze mate vse, co
potiebujete, abyste uspéli.

Praktické kroky Kk posileni vasi schopnosti vérit:

1. Vizualizace uspéchu:

Kazdy den si predstavujte, jak dosahujete svého snu. Tato praxe mize posilit vasi
viru v to, Ze je to skutecn¢ mozné.

2. Sebepozitivni afirmace:
Kazdé rano si opakujte pozitivni afirmace, které posiluji vasi sebedavéru.
3. Zaznamenavani uspéchii:

Vedeni deniku uspécht, kde si zapisete vSechno, co se vam podatilo, muze zvysit
vasi viru ve vlastni schopnosti.

4. Socialni podpora:

Obklopte se lidmi, ktefi vas podporuji a véti ve vas potencidl. Jejich podpora muze
byt neocenitelna.




Pamatujte, ze vira v sebe a své sny je zakladnim predpokladem pro jejich dosazeni.
Vérte, Ze mate silu a schopnosti k tomu, abyste dosahli vseho, co si piejete.

T¢&sim se na dalsi kroky na této vzrusujici cesté s vami!

Vase koucka Petra Plevova

Jsem kouc¢ pro ty, kdo necht¢ji stat na miste.
Pomohu vam posunout se v zZivoté dal.

Jsem vas partak pfi plnéni sni.

Kontaktujte mé na
p.plevova@agenturapoznani.cz,

tel.: 774 540 548
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