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Tipy a zamysleni koucky
pro vas lepsi Zivot

Dejte pevné obrysy svym snum

V minulém CcCisle newsletteru jsme se zamérili na to, jak objevit své SuperJa a zacCit znovu

budovat néco nového.

V tomto druhém déisle se ponofime hloubéji do toho, jak dat nasim snim pevné obrysy a

konkrétni podobu.

Tento krok je kliCovy, protoze bez jasné vize je tézké dosahnout jakéhokoli cile.




Prvnim krokem na nasi cesté je uvédomit si, ceho presné
chcete dosahnout.

Mnoho z nds miiZe mit pouze mlhavou predstavu o tom, co by chtéli.
To je naprosto v poradku. Nemusite hned na zacatku vidét kazdy detail svého snu.
Diilezité je zacit s tim, co mate, co vidite.

Spole¢né budeme pracovat na tom, abychom vasemu snu dali konkrétni podobu a pevné

obrysy.

Jak to udélame?
Tak, ze budeme zkoumat vase vasné, zajmy a hodnoty.

Tyto tfi aspekty tvori zdklad, na kterém muizeme stavét.

Zkoumani vasich vasni:
Co vas skutecné bavi? Co vas naplnuje energii a radosti?

Mozna mate radi umeéni, védu, sport nebo psani. At uz je to cokoliv, vase vasen je silnym

indikatorem toho, co byste mohli chtit ve svém Zivoté dosahnout.

Identifikace vasSich zajmu:

Jaké aktivity vas pfitahuji? Co vas zajima natolik, Ze byste tomu vénovali svlj ¢as i bez

ohledu na odménu?

MizZe to byt néco, co jste vzdy chtéli vyzkouset, ale nikdy jste se k tomu nedostali.




Hodnoty jako zaklad:

Hodnoty jsou nase vnitini kompas, ktery nam ukazuje, co je pro nds spravné a dulezité.

Mohou to byt hodnoty jako rodina, svoboda, uspéch, kreativita nebo pomahani druhym.

Spojenim téchto tFi prvkil - vasni, zajma a hodnot - zaéneme tvorit jasny obraz vaseho snu.

Predstavte si to jako skladani puzzle. Kazdy kousek predstavuje ¢ast vasi osobnosti a vasich

prani. Jakmile zacneme tyto kousky skladat dohromady, zacne se objevovat celkovy obraz.
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Predstavte si, ze mate mlhavou predstavu o zamku na oblacku.

Spole¢né budeme postupné odstrafiovat mlhu, az zadmek bude stat pred vami v celé své

krase.

Tento proces mlze byt vzrusujici a obohacujici. BEhem néj budete hledat ty spravné

odpovédi.




Praktické kroky k vyjasnéni vasich sni:

Vedeni deniku:

Zapisujte si své myslenky, napady a pocity. Denik vam pomd(ze sledovat vas pokrok a

uvédomit si, co vas skutecné inspiruje.

Vizualizace:
Predstavte si, jak vypada vas idealni den. Co délate? Kde jste? Kdo je s vami?

Vizualizace vdam pomZe ujasnit si vase touhy a cile.

Hledani inspirace:

Ctéte knihy, sledujte filmy, mluvte s lidmi, ktefi vas inspiruji. Inspirace mize pfijit odkudkoliv a

pomoci vam definovat vase sny.

A jesté jeden bonusovy tip - Zivot je hra:

Vzpomernte si, které hry, deskové, micové, pocitaCové, vas bavi nebo bavily. A zamyslete se

nad paralelou s vasim sou¢asnym zivotem a s vasim snem.
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Pamatujte, Ze cesta ke sniim je proces. Neni to néco, co se stane pres noc.
Ale s kazdym krokem se budete citit blize a blize svému cili.

A na této cesté nejste sami - spolecné budeme postupovat kupfedu, dokud vas sen neziska

pevné obrysy a nestane se realitou.

Tésim se na dalSi kroky na této uzasné cesté s vamil!

Vase koucka Petra Plevova

Jsem kouc pro ty, kdo nechtéji stat na misté.
Pomohu vam posunout se v Zivoté dal.

Jsem vas partak pfi pInéni sn.

Kontaktujte mé na
p.plevova@agenturapoznani.cz,

tel.: 774 540 548
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