NEWSLETTER

ZIVOT JE
NASE HRA

Tipy a zamysleni koucky

pro vas lepsi Zivot

|. Budte rebelove a objevte své SuperJa!

Pfiznejme si to, Zivot mlze byt trochu nudny.

| kdyz mame stabilni praci nebo Uspésny byznys a fungujici rodinu, obc¢as se citime jako

v kleci, uvéznéni v monotdénni rutiné.

Nebudme ale obéti stereotypl a rutiny — pojdme byt rebelové a najit radost v budovani
néceho nového, v objevovani naseho skrytého potencialu a v tom, stavat se tim, kym opravdu

chceme byt.

Jak na to?



1. Probudte se a zacnéte uvnitr sebe

Takze, nez se zatvarite jako moudfi mudrlanti, nechte své ego bokem a podivejte se do

zrcadla.

Ano, vazeni, je to pfimo nase povinnost podivat se do hlubin nasi duse a zjistit, co nas

skutecné naplnuje a co jsou nase skutecné cile:
"Kdo jsem ja? Kdo chci byt? Co mam vlastné rad?"
Védoma sebereflexe je prvnim krokem k objeveni vaseho SuperJa.

Staci si jednou poradné sednout a zvazit, co vam v zivoté chybi a kam chcete smérovat.
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2. Propustte vSechny "Nejde to" naseptavace

Vim, ze myslenky o tom, proc¢ to nejde, jsou pohodIné.

Ale pojdme se podivat pravdé do o¢i — nejsme mozna jen trochu zbabélci?
Nechte sebeomezuijici presvédceni v nejspodnéjsim Sufleti a pfijméte vyzvu.
Taky jsem kdysi méla své pochyby "Délej tohle, délej tamto, nic jiného nezkousSej."

Ale kdyZ jsem si fekla, "Pardon, ja vim, Ze mGzu letét jako dravec," najednou se otevrely

dvere nekonecnych moznosti.

Takze hura do toho, zapomerite na omezené myslenkové vzorce a povézte svym

pochybam "Bye-bye, baby."
Protoze vite co?

Mate pravo na to, abyste si zkusili vSechno, co chcete.



3. Dostaiite se ze své pohodiné postele sni

Snit je skvélé, ale jestli jenom snite a nepremyslite, jak se vase sny stanou realitou, jste
jako ten, kdo si jenom lezi v posteli a premysli o vyletu do Grénska, aniz by vstal a Sel si

koupit listek.
Takze vstarnite z té postele, at uz je to doslova nebo obrazné, a dejte svym sniim $anci!

Ukazte svétu, ze jste rebel, ktery se neboji snit velké sny.
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4. Hledejte své podporovatele

Nechodte za témi, ktefi vam budou fikat, ze to nejde.

Jdéte za témi, kteri vas podrzi.

A kdyz ti, kterym véfite, stoji za vami, je to jako mit armadu rebelll po svém boku.
Tak co fikate?

Pripojite se k odboji?

Kazdy potiebujeme osobu, ktera fekne, "Jsi nejlepsi, jdi do toho!".

Vybavuje se mi m{j prvni osobni podporovatel - byla to ma babicka.

KdyzZ jsem ji fekla, Ze chci byt krotitelkou Ivl v cirkuse, ona pfikyvla a fekla "Pojd’ a

povidej, jaké to bude!".

Najdéte si nékoho, kdo vas bude podporovat a motivovat a véfte mi, ze i ty nejvzdalenéjsi

sny budou mit Sanci stat se skutecnosti.

Q



Takze co, vazeni pratelé?
Mate moznost najit svoje SuperJa a zacit budovat néco velkého.
A je jedno, jestli novou firmu nebo nejhezci skalku ve vsi.

Je Cas prekonat rutinu, nechat zivot pékné zavifit a stat se tim, kym skute¢né chceme
byt.

Stat se tim, kym chceme, neni pro ustrasené, ale pro ty, kdo jsou ochotni vzit zivot za rohy

a udélat si z néj to, co chtéji.

Pokud jste pripraveni na rebélii, jsem ja pfipravena byt vasim podporujicim partakem na

cesté objevovani vaseho SuperJa.

Spoleéné mlzeme prekonat vyzvy a prekazky a dosahnout vasich cild.

Il. Cesta ke snum - od mlhavych obrysu k
jasnym cilum

Mi(Zete si pfedstavit svij sen jako zdmek na oblacku, zahaleny v mlhach nejistoty a

nejasnosti.
MUZe se zdat nedosazitelny a vzdaleny.
Ale nebojte se, pravé zde vstupujeme do hry.

Spolecné se budete postupné dostavat ke svému snu, budete davat pevné obrysy vasim

predstavam a hledat cestu k jejich naplnéni.



1. Davani pevnych obrysl snim

Prvnim krokem na nasi cesteé je uvédomit si, co presné chcete dosahnout.
Mozna mate jen mlhavou predstavu o tom, co byste chtéli, a to je v pofadku.

Spole¢né budeme pracovat na tom, abychom vasemu snu dali konkrétni podobu a pevné

obrysy.
Jak to udélame?

Jednoduse tim, Ze budeme zkoumat vase vasné, zajmy a hodnoty.

2. Hledani cesty k snu
Nyni, kdyz mame jasno v tom, kam smérujete, je Cas najit cestu, jak se k vasemu cili
dostat.

To neznamen3, ze najdeme pfimou cestu bez prekazek, ale spiSe ze budeme objevovat

rlzné moznosti a strategie, které nas pfiblizi k naplnéni vaseho snu.

Kazdy krok vpred je krokem smérem k vasemu cili.
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3. Dlazdeéni cesty dovednostmi a zkusenostmi
Jak postupujete na vasi cesté, budete sbirat dovednosti a zkusSenosti, které vam
pomohou prekonat prekazky a dosahnout vaseho cile.

Mozna budete potfebovat naucit se nové dovednosti nebo ziskat nové zkusenosti, a to je

v poradku.

Kazda zkusenost, kazdy uspéch i neuspéch je krok vpred a posiluje vas na vasi cesté.

4. Zabava a hra

A co je nejdulezitéjsi, vase cesta ke sniim bude zabavna a hrava.

Nebude to jenom o dosazeni cile, ale o celém procesu objevovani, uceni se a rlstu.
Budeme spolecné objevovat nové véci, experimentovat a tvorit.

A na konci této cesty ¢eka néco nového, krasného a prospésného.

Nejenze dosahnete svého cile, ale také vyrostete v nové SuperJa - v takové, jaké jste sina

zacatku cesty prali, a mozna i lepsi.
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Tak pojdme na to!

Vase dobrodruzstvi zacina a ja jsem tady, abych vas provazela a podporovala na kazdém

kroku této objevné cesty.

Jste pripraveni udélat prvni krok do mlhavych obrys(i vaseho snu a proménit je v jasné

cile a realitu?

Vase koucka Petra Plevova

Jsem kouc pro ty, kdo nechtéji stat na misté.
Pomohu vam posunout se v zivoté dal.

Jsem vas parték pfi plnéni sn(.

Kontaktujte mé na
p.plevova@agenturapoznani.cz,

tel.: 774 540 548
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