Zivot je nase hra

Otazky, po kterych to v hlavé /9/1&

Kdy vam naposledy néco chutnalo?

Vétsina lidi si mysli, Ze jim chybi Cas.
Mozna jim chybi néco jiného.

Chut’.

Ne chut' na dovolenou.

Chut na pondéli.

Na vlastni praci.

Na rozhovor.

Na véci, které driv byvaly samozrejmé.



Jak poznate, Ze zivot zacina byt mdly

Nezacne to dramaticky.

Nevyhorite.

Nesbalite kufry a neodjedete do Himalaji hledat smysl zivota.
Jen si jednoho dne vSimnete, ze se tésite hlavné na chvile, kdy nic nemusite.
Prace bézi.

Rodina funguje.

Povinnosti plnite.

Navenek je vsechno v poradku.

Jen uvniti se pomalu vytraci néco dulezitého.

Zvedavost.

Radost.

Chut.

Mdlost neni opak Stésti.

Mdlost je opak chuti.

A pravé proto byva tak zradna.

Nevola o pomoc.

Jen tise zabira misto.



Kam se chut’ ztraci

Kdyz varite stejné jidlo porad dokola, prestane vas bavit.
Ne proto, Ze je Spatné.

ProtoZe uz vas niCim neprekvapi.

Se zivotem je to podobné.

Chut’ se casto neztrati kvili jednomu velkému problému.
SpiS postupné prestaneme pridavat véci, které ji vytvareji.
Zvédavost.

Hru.

Prekvapeni.

Odvahu zkusit néco jinak.

Misto toho pfidavame dalsi a dalsi davky toho, co uz zname.
Je to bezpecné.

Funguje to.

Jen je to porad stejné.

A Clovék si ani nevSimne, kdy zacal svUj Zivot spi$ spravovat nez zit.
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Pozor na falesna koreni

Kdyz nam néco prestane chutnat, casto hledame novou ingredienci.
Novou knihu.

Novy kurz.

Novou aplikaci.

Novy systém.

Novou dovolenou.

Jenze problém nemusi byt v tom, Ze vam néco chybi.
Mozna varite porad stejné jidlo.

Jen se snazite zachranit ho novou omackou.

Nékdy neni potreba pridat vic.

Nékdy je potfeba zménit recept.

To byva neprijemnéjsi.

Ale také ucinnéjsi.




Co zivotu dodava chut’

Na to neexistuje univerzalni odpovéd.

To, co dodava chut jednomu ¢lovéku, mize byt pro druhého jen dalsi povinnost.
Nékdo potrebuje vic dobrodruzstvi.

Jiny vic klidu.

Nékdo vic lidi.

Jiny vic samoty.

Nékdo potrebuje novy projekt.

Jiny odvahu néktery ukoncit.

Proto je dobré prestat hledat univerzalni recepty.

A zacit si vSimat sebe.

Co vam dfiv chutnalo?

Na co jste se tésili?

Kdy jste naposledy ztratili pojem o Case?

Kde jste se naposledy pfistihli, Ze se usmivate bez diivodu?
Mozna zjistite néco zajimavého.

To, co potrebujete, uz ve vas davno bylo.

Jen jste to méli rozhazené mezi povinnostmi, ukoly a tim, co ,se musi”.

+



Praktickeé cviceni: Inventura korenek
Vezmeéte si papir a rozdélte ho na tfi sloupce.
Pridavam moc

Coho je ve vasem zivoté az prilis?

Napriklad:
o kontrola
o vykon

e povinnosti
e planovani

e oOpatrnost

Pridavam malo
Ceho je naopak méalo?
Napriklad:

e humor

e spontannost

o zvédavost

e odpocinek

e lehkost

e hra



Chci vyzkouset

Jakou jednu ingredienci chcete pfristi tyden pridat?
Ne velkou zménu.

Jednu.

Malou.

Takovou, kterou skutecné udélate.
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Na zaveér par otazek
Nejsou slozité.

Jen byvaji prekvapivé vyzivnée.

Co vam v posledni dobé opravdu chutnalo?
Kterou Cast zivota dnes spis prezivate, nez prozivate?

Jaké koreni jste ze svého zivota vyradili tak davno, ze jste si ani nevsimli, Ze vam
chybi?



A ta posledni:
Kdy vam naposledy néco chutnalo?
Ne na taliri.

V zivote.

Zivot bez chuti se vétsinou nerozbije.

Jen se prestane tésit sam na sebe.

Petra Plevova

Koucka pro ty, ktefi uz nechtéji ekat a jsou pripraveni nést dlsledky vlastnich
rozhodnuti.

koucink@agenturapoznani.cz
774 540 548




