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Tipy a zamysSleni koucky
pro vas lepsSi zivot

Lidé bez hranic nebyvaji laskave;jsi.

Jen byvaji unaveng;jsi.

,TO je v pohodé.”
.Ja to jesté dodélam.”
.Tak ja se prizpisobim.”

Nékteré véty znéji mile.
A dlouho tak i funguiji.

Jste k dispozici.

Reagujete rychle.

Prevezmete néco navic.
Nechcete komplikovat vztahy.



Navenek to vypada jako ochota.

Jenze nékde mezi tim zaCne mizet néco jiného:

prostor,

klid,

chut,

kapacita premyslet.

Nékteré hranice nezmizi naraz.

Jen je Clovek posouva tak dlouho, az si nevSimne, ze uz tam nejsou.




Proc schopni lidé posouvaji hranice prili§ dlouho

Ne proto, Ze by neuméli fict ne.

Casto pravé proto, ze:

jsou zodpovédni,

. zvladnou to,

. nechtéji zklamat,

. nechtéji pridélavat problémy,

. nebo maji pocit, Ze ,ted neni vhodna chvile”.
A pak je tu jesté jedna véec.

Dlouho to funguje.

Lidé vas maji radi.

Véci se stihaji.

Konflikty nevznikaji.

Jenze to, co funguje kratkodobé, muize byt dlouhodobé velmi drahé.




Jak poznat, Ze uz nejde o ochotu

Ne podle toho, Ze jste unaveni.
To vétsina lidi s odpovédnosti byva.
Poznate to jinak.

Zacnou vas vytacet drobnosti.

Nékteré zpravy ve vas vyvolaji tlak jesté pred otevrenim.
Rikate ano rychleji, nez stihnete premyslet.

A Cim dal castéji mate pocit, ze potrebujete byt chvili sami.

Nékdy dokonce zacnete doufat, ze si nékdo konecné vsimne, kolik toho nesete.
A to byva dilezity moment.
Nevycerpal vas jeden velky problém.

Vycerpalo vas sto malych prekroceni sebe sama.




Co lidé délaji misto jasného NE

Vétsina lidi hranice neprekroci dramaticky.

Nereknou:
,Odted uz nikdy.”

Misto toho:

oddaluji odpovéd,

e vysvétluji,

o omlouvaji se,

e prizpUsobuiji se,

o délaji véci napdl,

e nebo doufaji, ze to ,néjak dopadne”.

A praveé to byva vycerpavajici.

ProtoZe misto jednoho jasného NE vznikne dlouhé tiché vnitrni treni.



Kde se to lame

Hranice nejsou odmitnuti druhych.

Jsou informace o tom, co chcete udrzet funkcni.
Bez hranic clovék casto neplsobi laskavéji.

Jen postupné ztraci:

trpélivost,

kapacitu,

chut,

a nékdy i respekt k sobé samému.

A pak zacCne reagovat ostreji, nez by chtél.
Nebo se stahne.
Nebo funguje dal — ale uz bez Zivota.



Praktické cviéeni: Kde vam mizi hranice

Zkuste si vzit jednu konkrétni situaci z poslednich dni.

Ne tu nejvetsi.
Tu béznou.

A odpovézte si:

Kde jsem rekl ano, i kdyz jsem uvnitr citil odpor?

Ne co bylo spravné.
Co jste skutecné citili.

Co jsem tim chranil?

Klid?

Vztah?

Obraz schopného ¢lovéka?
Pocit, ze jsem potreba?

Jak by vypadala mala hranice, kterou bych unesl uz ted?

Ne revoluce.

Jedna véta.

Jedno pozdéjsi ano.

Jedno ,ted ne”.

Jedno nevysvétlené odmitnuti.



Na zavér par otazek
Nejsou pohodIné.

Ale mozna pravé proto maji smysl.

Kde se pfizplsobujete vic, nez je nutné?
Kolik energie vas stoji byt porad k dispozici?
Kde uz nejednate z ochoty, ale ze zvyku?

A ta posledni:

Kolik sebe sama jesté chcete rozdat, nez si vSimnete, Ze uz nemate z ¢eho?

Lidé bez hranic nebyvaiji laskavéjsi.
Jen byvaji unavenéjsi.

S pozdravem,

Petra Plevova

Koucka pro ty, ktefi uz nechtéji cekat a jsou pripraveni nést disledky vlastnich
rozhodnuti.

koucink@agenturapoznani.cz
774 540 548




